
＜入院診療計画書＞No.1　 様へ

病名

診断群分類
区分名称

担当医師 担当看護師

担当薬剤師 担当管理栄養士

担当理学療法士

（治療決定日）

外来 入院日（手術前日） 手術後1日目

目　標

・抗生物質の点滴を
します。・血糖降下薬を再開
します。

食　事 ・通常通りです。
飲　水 ・一週間以内に管理栄養士が栄養指導に参ります。

　特別な栄養管理の必要性がある場合、
　栄養管理計画に基づいた管理を行います。

指　導
説　明

※状況に応じて、予定が変更になる場合があります。　不明な点がありましたら、ご遠慮せずおたずねください。 平成29年2月7日改訂

・創部から出血がないか時々確認します。

・２４時間モニター心電図をつけます。

　（手　術　当　日）

手　術　前 手　術　後

・２４時間モニター心電図をつけます。

＃  合併症の出現がない
１．ぺースメーカー作動不全がない　２．創部から出血がない
３．局所感染がない

・体温、脈拍、血圧を測定
します。

・２４時間モニター心電図
をつけます。

・手術をした方の腕は90度以上挙げないよう
にして下さい。

・シャワー・入浴はできま
せん。タオルで体をお拭き
します。

・通常通りです。

　
活　動

・手術１時間後より食事、飲水ができます
が、医師の指示により制限をする場合があり
ます。

・シャワー・入浴はできません。タオルで体
をお拭きします。

　
検　査

・手術前の食事（朝・昼）は禁食です。

　
処　置

　
薬

・中止するお薬がある場合、内服していないか確認
します。

＃  心身ともに安定した状態で手術にのぞむことができる

・検査室へ行く前に体温、脈拍、血圧を
測定します。

・体温、脈拍、血圧を測定します。・手術の３０分前に点滴の管を入れ、点
滴をします。

・身長、体重、体温、脈拍、血圧を測定します。

・創部には、半透明のドレッシング剤をはり､
手術後７日目まで交換は致しません。

・ペースメーカーを入れる部位の体毛をカットしま
す。

・２４時間モニター心電図をつけます。

・治療後1時は酸素吸入を行います。

・制限はありません。 ・手術後３時間はベッド上安静となります。

　
清　潔

ペースメーカー植え込み術を受けられる

・手術同意書、造影剤検査同意書の提出をお願いし
ます。

・手術をした方の腕は90度
以上挙げないようにして下
さい。

・看護師より手術についての説明を行います。

・薬剤師より薬について、栄養士より食生活についてそれぞれ説明します。

社会医療法人　北海道循環器病院

　　　　　下記について同意しました。(本人・家族）

・中止するお薬（ビグ
アナイド製剤）がある
場合、手術２日前より
中止することを説明し
ます。

・１日３回の抗生物質の点
滴をします。

・中止していた薬が開始と
なります。

・抗生物質の点滴をします。

・内服は看護師の指示に従って下さい。

・手術まで制限はありません。

・（体毛をカットしたあと）シャワーができます。

・胸のレントゲン写真と心
電図をとります。

・胸のレントゲン写真と心電図をとります。



＜入院診療計画書＞No.2 様へ

病名

手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目 手術後７日目（退院日）

     １．自己検脈
ができる目　標

・血液検査をします。

食　事
飲　水

　

・入浴ができます。

説　明
指　導

※状況に応じて、予定が変更になる場合があります。　不明な点がありましたら、ご遠慮せずおたずねください。 平成29年2月7日改訂

・体温、脈拍、血圧を測定
します。

モニター心電図をはずしま
す。

・体温、脈拍、血圧
を測定します。

・２４時間モニター
心電図をつけます。

・創部にはられたドレッ
シング剤を剥がします。
・２４時間モニター心電
図をつけます。

　
検　査

・看護師より自己検脈及び、退院後の生活について説明します。
・退院後、初回外来受診時の検査について説明します。

・必要に応じて医師から日常生活について確認があります。

・退院までに、ケースワーカーとの面談があります。
・創部の発赤・熱感・浸出液が見られた場合はすぐに病院へご連絡下さい。

・中止薬（ビグアナ
イド製剤）がある場
合、本日朝より再開
することを説明しま
す。

　
処　置

　
清　潔

　
活　動

・手術をした方の腕
は90度以上挙げない
ようにして下さい。

　
薬

・ペースメーカーの検査
を行います。

・胸のレントゲン写真を
とります。

・２４時間モニター
心電図をつけます。

・体温、脈拍、血圧を測
定します。

・２４時間モニター
心電図をつけます。

・手術をした方の腕は90度以上　挙げないようにして下さい。

・手術後6日目までは、シャワー・入浴はできません。タオルで体をお拭きします。

ペースメーカー植え込み術を受けられる

社会医療法人　北海道循環器病院

・手術をした方の腕
は自由になります。

・制限はありません。 ・制限はありません。・制限はありませ
ん。

・退院後、初回外来受診時
に胸のレントゲン写真、心
電図、ペースメーカーの検
査を行います。

・体温、脈拍、血圧
を測定します。

・週に１度、薬剤師より薬について説明いたします。

     ＃ 　合併症が発生しない      ＃ 　退院後の生活がイメージでき、注意点が理解できる
     １．ぺースメーカー作動不全がない　２．創部から出血がない
     ３．局所感染がない

・体温、脈拍、血圧を測定します。

・２４時間モニター心電図をつけます。

・体温、脈拍、血圧
を測定します。

・必要に応じて運動
負荷試験を行うこと
があります。

手術後２日目

・通常通りですが、食べ過ぎ・飲みすぎには注意してください。


